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3“ TRIATHLON

atleta: pAULO KONORR DE QUADROS JUNIOR
18° TRIATHLON DE VERAO GUARATUBA 2023

0 seguinte desempenho:

é- NATACED o0 @ 18 : 26 Ritmo 02:27  100m

C% CICLISM0O. oo : 36 : 06 Velocidade média 3324

:—j' CORRDA 00 : 24 : 48 Ritmo 04:57  min/km
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eventos Modalidade: 25.75k Faixa etariaz M5054  Equipe; ANCHIETA BUSINESS VIAGENS
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